
סטס סגין 

איך להתחיל עם כל בחורה
הסיפור של סטס סגין

  

מה שהן לא רוצות שתדע



הצגה עצמית
היום ביקר אצלי כתב של חדשות 10 כי הוא הכין תוכנית על השיטות 
הסודיות שאני מלמד גברים כדי להצליח עם נשים. אבל אל תחשוב 
שכל החיים ידעתי איך לדבר עם נשים, ממש לא. בדיוק ההפך. אם 
לפני כמה שנים הוא בחיים  פוגש אותי  הכתב של ערוץ 10 היה 
לא היה מאמין שאני למדתי כבר יותר מ־7,000 גברים איך למשוך 
נשים. אני רוצה לספר לך ממש בקצרה את הסיפור שלי ואת הדרך 
שעברתי לפני שלמדתי מה דרוש כדי להשיג את המטרות שלי עם 
נשים. דרך אגב, אם אתה רוצה לראות את הכתבה שהכינו בערוץ 

10 — לחץ כאן. 

הסיפור שלי
צייר  הכיתה,  בסוף  ישב  שתמיד  מהתיכון  הילד  את  זוכר  אתה 
ציורים על השולחן ולא דיבר עם אף אחד? הילד שתמיד ישב בצד 

במסיבות? אני הייתי הילד הזה. 

בתקופת בית הספר היסודי ולאורך כל תקופת התיכון, לא היו לי 
שום קשרים עם נשים. לא היו לי ידידות ולא התקרבתי אפילו לקשר 
רומנטי עם מישהי. הקשר הכי 'אינטימי' שהיה לי עם בחורה, היה 

כאשר ילדה יפה, יערה, הייתה מתיישבת לידי בשיעורי אנגלית.

יוצא לבלות אלא הייתי נשאר בבית ומשחק  בימי שישי לא הייתי 
במחשב. כמובן שהייתי מתוסכל מינית בצורה מטורפת והתחביב 
הכי אהוב עליי )חוץ מלשחק במחשב( היה לאונן. וכך סיימתי את 
כיתה יב' )הייתי גם המצטיין הכתתי עם הציונים הכי גבוהים בכיתה, 

אבל הייתי מחליף את הציונים בשביל סטוץ עם מלכת השכבה(. 

http://lin.sh/channel10
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הגבורה  סיפורי  כל  בגלל  אומלל  להיות  הפכתי  לצבא,  כשהגעתי 
ששמעתי מהחברים ששירתו איתי ביחידה )שירתתי בבסיס סגור(. 
ביום ראשון בבוקר הייתי חוזר לבסיס עם תיק כבד על הגב, נכנס 
בש"ג והולך לחדר לשים את התיק. לאט לאט התחילו להגיע שאר 

החברים שלי שגרו איתי באותו חדר ואז התחיל שלב הסיפורים. 

אור היה מספר: "היו לי 3 דייטים בסופשבוע הזה אבל מכל הדייטים 
האלה  המילים  את  שמעתי  )כאשר  אחד".  סטוץ  רק  יצא  האלה 
הייתי בהלם, כל החיים שלי לא יצאתי ל־3 דייטים והבן אדם הזה 

יצא ל־3 דייטים בסופשבוע אחד(. 

החלק הכי גרוע בכל הסיפור שלי היה שחשבתי שיש משהו דפוק 
בי ובגלל זה נכנסתי לדיכאונות מדי פעם. חלפו לי כל מיני מחשבות 
מוזרות בראש ואפילו חשבתי שאולי אני בכלל לא אמור להיות עם 
בנות. (אני רציני, בשלב מסוים חשבתי שהסיבה שאני לא מצליח 

עם נשים היא כי אני בכלל עמוק בפנים הומו). 

יום אחד נשבר לי הזין. פשוט ככה. נמאס לי לקבל את המצב כפי 
שהוא. 

איך נשבר לי הזין מלהיות אפס עם 
בנות ומה עשיתי עם עצמי אחרי זה

באותו זמן הייתי ממש דלוק על חיילת בשם אסנת במשך תקופה 
שהייתי  פעם  כל  למשל:  כשלו.  איתה  להיות  ניסיונתי  כל  ארוכה. 
טובים  דברים  לה  לספר  מנסה  או  לה  הייתי מחמיא  אותה  פוגש 
על עצמי. ערב אחד בזמן שישבנו שנינו בבסיס, במהלך השיחה 
"בהתחלה  לבחורה:  אמרתי  לא  שמעולם  משהו  להגיד  החלטתי 
שהכרתי אותך ממש נדלקתי עליך, אבל עכשיו שאני מכיר אותך 
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כבר תקופה אני ירד לי ממך ואני רואה אותך בתור ידידה". 

אסנת, שעד אז התרגלתי ליחס אדיש ומתעלם ממנה, התחילה 
רוצה  לא  כבר  אתה  למה  "למה?  נלהבת:  בצורה  שאלות  לשאול 
אותי?" והתחילה לגעת בי ולהביע בי עניין. הייתי בהלם: הרי עשיתי 
אז האמנתי שאתה  עד   — שלי  להיגיון  גמור  בניגוד  משהו שפעל 
צריך להרשים בחורה שאתה מעוניין בה ולהיות נחמד אליה — וזה 
אתה  אם  שאולי  לעצמי  לחשוב  התחלתי  טובה.  לתוצאה  הוביל 
מתנהג בצורה מסוימת אז הבחורה תגיב בדרך  מסוימת — כלומר, 

שיש מנגנון או שיטה לגרום לנשים לרצות אותך. 

כשחזרתי הביתה נכנסתי לאינטרנט, ועשיתי חיפוש “כיצד להצליח 
עם נשים״ )באנגלית(. ואז גיליתי שיש תחום שלם שמלמד “כיצד 

להצליח עם נשים״.  

תקופת הלימודים
שיכולתי  אפשרי  חומר  כל  לחפש  והתחלתי  לאינטרנט  נכנסתי 
ספר  כל  קראתי  בחורות.  עם  להתחיל  איך  של  בנושא  למצוא 
העיקרית  הבעיה  אבל  מרותק.  ממש  והייתי  שמצאתי  באנגלית 
ספרים  מלקרוא  חוץ  עצמי  עם  דבר  שום  עשיתי  שלא   — הייתה 

ולראות וידואים שמסבירים על איך להצליח עם נשים. 

ועוד ספרים, אבל  השקעתי את כל הזמן הפנוי שלי בלקרוא עוד 
שום דבר בחיים שלי לא השתנה. 
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הצעד הראשון
ואז אחרי תקופה שרק קראתי וקראתי החלטתי לעשות משהו עם 
עצמי. כל החיים שלי ראיתי מסביבי גברים אחרים שהיו מוצלחים עם 
נשים ותמיד ידעו להשיג את תשומת הלב של הבנות בסביבה שלהם. 

היו מטלות כמו להגיד שלום לבחורות או לשאול בחורות כל מיני 
שאלות פשוטות. לראשונה בחיי הבנתי שאני יכול לדבר עם נשים 

בכל מקום — עד אז לא האמנתי שזה אפשרי.

לגשת  והתחלתי  אומץ  אזרתי  נשים,  עם  לדבר  כיצד  ללמוד  כדי 
לבנות בכל מקום. ברוב הפעמים קבלתי 'לא' ולפעמים גם דחיות 

מביכות יותר, אבל למדתי כל פעם שמישהי סירבה לי.

ואתה יודע מה קרה בסוף? בסוף זה השתלם. לאחר שנים של קריאה 
ואימונים, פיתחתי שיטה שאני הולך ללמד אותך עכשיו, ומאז שפיתחתי 

אותה, אתה פשוט לא תאמין לאיזה הצלחות הגעתי עם נשים.

היום אני כבר לא הילד החנון — אני בן 30. ואני יכול להגיד לך בכנות 
שהגשמתי את כל הפנטזיות שלי עם נשים ועכשיו )כשהפסקתי 
יכול  ואני  נקי  יותר  הרבה  היום(, הראש שלי  כל  בנות  על  לחשוב 

לפנות זמן להתעסק בדברים כמו לימודים ועבודה. 

וזה משהו שאני חייב לציין בפניך — כל החיים, גם כשהייתי חייל 
מצטיין ותלמיד מעולה, הרגשתי שמשהו חסר. הרגשתי שחלק 

ממני לעולם לא יהיה שלם עד שאני אדע שאני גבר אמיתי.

מה זה להיות גבר אמיתי בעיני? גבר אמיתי זה גבר שנשים רוצות 
מבנות  סמסים  שמקבל  אחד  ורצוי,  נחשק  שמרגיש  גבר  אותו, 
זה  אמיתי  גבר  בפורנו במחשב(.  לצפות  )במקום  הלילה  באמצע 
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אחד שיכול בקלות לגשת לכל בחורה שמוצאת חן בעיניו, להתחיל 
אפילו  או  ביד  שלה  הטלפון  עם  השיחה  את  ולסיים  איתה,  לדבר 
שברגע  בפנים  עמוק  יודע  אמיתי  גבר  הביתה.  אליו  איתה  לחזור 
שהוא יפגוש את האחת שאיתה הוא ירצה להישאר ביחד ולהיות 
ביותר  זה בדרך הטובה  יכול לעשות את  איתה בקשר רציני, הוא 

ולגרום לשניהם להיות מאושרים ביחד. 

 עצור רגע! דברנו הרבה עלי,
בוא נדבר קצת עליך...

לפני שאני אמשיך לספר לך איך הגעתי ממצב שאני רק מאונן מול 
רוצה  אני  אחרי,  שרודפות  נשים  עשרות  לי  שיש  למצב  המחשב 

לשאול אותך שאלה פשוטה:

אתה  האם  בעיניך,  חן  שמוצאת  מישהי  רואה  שאתה  ברגע 
יודע איך להתחיל לדבר איתה?

או שאולי אתה פשוט מוותר על ההזדמנויות שיש לך להכיר בחורה, 
בגלל שאתה מפחד מכישלון...

או
אולי הבעיה היא אחרת, אולי אתה בחור אינטליגנטי שמכיר נשים 
היום  מכיר  שאתה  הנשים  מוזרה  סיבה  מאיזשהי  אבל  לפעמים, 

מעדיפות להפוך להיות רק ידידות שלך ולא יותר מזה? 

והיום אתה נמצא בשלב שבו כבר תקופה מסוימת אין לך הצלחות 
עם נשים או שההצלחות שלך קורות לעתים נדירות. 
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יש לי סוד קטן לספר לך...
להתנהג  איך  יודעים  לא  נשים,  עם  מצליחים  שלא  הגברים  רוב 
בדרך שתביא אותם לתוצאות הרצויות. הם מנסים לעשות דברים 
את  להשיג  להם  עוזר  לא  זה  בתכל'ס  אבל  נכונים  להם  שנראים 

הבחורה שהם רוצים.  

רק חלק קטן מאוד מהגברים יודעים איך להתנהג ולדבר עם נשים 
בדרך שתגרום לנשים לרצות אותם. אם עד היום חשבת שאתה לא 

נראה מספיק או טוב שאולי אתה לא מספיק עשיר, טעית!

אתה רק צריך לגלות את מה שכל הגברים המצליחים עם נשים 
יודעים כבר מזמן, מהי ההתנהגות המושכת שגורמת לנשים לרצות 

גבר אחד ולסנן גבר אחר...

הסיפור שלי — חלק 2
כמו שספרתי לך מקודם, עבדתי קשה כדי להפוך להיות מוצלח עם 
נשים. אפילו עשיתי תואר ראשון בפסיכולוגיה באוניברסיטה העברית 
בירושלים כי הייתי בטוח שאם אני אלמד פסיכולוגיה זה יעזור לי להצליח 

עם נשים )היום אני בשלבי סיום של התואר השני שלי בפסיכולוגיה(.

לי:  לעזור  שיכולים  שחשבתי  אפשריים  וסדנה  קורס  כל  עשיתי 
שנים  לי  לקח  ומתן.  משא  ואפילו  תקשורת  גוף,  בשפת  קורסים 
של עבודה קשה כדי ללמוד את השיטה שאני עומד לחשוף בפניך. 

הסודי  הידע  כל  את  שרכזתי  בגלל  קשה,  לעבוד  חייב  לא  אתה 
שגיליתי בספר שלי, 'איך לגרום לה לרדוף אחריך?'. הספר הזה נותן 
לך את כל השיטות, הטכניקות והידע הסודי שאני משתמש בו היום 
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כדי להצליח עם נשים. יותר מ־1,000 גברים כבר קראו את הספר 
חלק מהגברם  נשים.  עם  להצליח  כדי  הזה  בידע  והשתמשו  שלי 
שקראו את הספר היו בתולים והצליחו לאבד את הבתולים שלהם 
אחרי  במשבר  היו  מהגברים  וחלק  הספר  את  קראו  שהם  אחרי 

שהם התגרשו.  אם הם הצליחו, גם אתה יכול. 

לכן, בזמן שאתה מתחיל דרך חדשה ומסע לשיפור עצמי, תקבל 
את העצות שתקרא בספר זה ותאמין שהשיטות האלה עובדות. 

במילים אחרות, תסמוך עלי גבר! 

הספר הזה הוא טעימה מהספר השלם שלי, “איך לגרום לה לרדוף 
אחריך", והוא יסביר לך על הסיבה שנשים נמשכות בטירוף לגברים 
מסוימים ומתעלמות לחלוטין מגברים אחרים. בספר המלא, אתה 
מקבל שיטה מפורטת שתלמד אותך צעד אחר צעד איך להתנהג 
בצורה שתמשוך אליך נשים ולהפוך להיות גבר מושך. ברגע שתהפוך 
את עצמך לגבר מושך, אתה תוכל להגשים את כל הפנטזיות שלך 
ולהיות עצמך מבלי להיות מזויף.  אם אתה רוצה להזמין את הספר 
“איך לגרום לה לרדוף אחריך?״ ולראות וידיאו על הספר — לחץ פה.

“זה נשמע מעולה, אבל  הערה חשובה, אם אתה אומר לעצמך: 
אין סיכוי שאני יכול להשתנות". חרטה. השינוי מתרחש במוח שלך. 
תחשוב איך היית מרגיש עכשיו, אם היית זוכה ב־10 מיליון שקל 
יוצא למועדון היום  בלוטו. כדי לחגוג את הזכיה שלך בלוטו, אתה 
בערב — האם תרגיש מלא ביטחון? האם תשדר כוח? ברור! נשים 

יודעות להרגיש מיד מתי יש לידן גבר מלא ביטחון עצמי. 

אני הולך להסביר לך איך להעלות את הביטחון העצמי שלך ולשדר 
לכולם :״אני גבר אמיתי".

http://lin.sh/women
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פרק 1

 כל האמת על נשים וסקס...

אתה תהיה מופתע לגלות...
“אני לא מבין נשים"

“נשים הן עם מסובך"

גברים  יש  הזמן.  כל  כאלה  דברים  אומרים  גברים  שומע  אתה 
שמרימים ידיים ומגיעים להחלטה שהם לעולם לא יבינו נשים ולכן 

אין טעם אפילו לנסות. 

הנשית'  'הפסיכולוגיה  מסודות  חלק  עכשיו  לך  לגלות  עומד  אני 
וברגע שתבין את הסודות האלה, ההצלחה שלך עם נשים תעלה 

בצורה משמעותית.  

והן נולדו כדי  יצורים מיניים  החדשות הטובות הן שרוב הנשים הן 
לאהוב סקס ברמה הביולוגית. למעשה, רוב הנשים אפילו נהנות 
מסקס הרבה יותר מרוב הגברים. בטח שמת לב שנשים צועקות, 
שגבר  מהרעש  יותר  הרבה  סקס,  בזמן  רעשים  ועושות  גונחות 

עושה בזמן סקס?

מה הפחד הכי גדול של כל הנשים? (ואיך תוכל לפרק את הפחד 
הזה ולגרום לה לרדוף אחריך!)

אם תסתכל בכל סרט או סדרה בטלויזיה על בחורות שמתנהגות 
איך  הנשים:  כל  של  הפחד  בקלות מה  תבין  מינית, אתה  בצורה 
מוצגת בסרט בחורה שהולכת לעשות סקס בשירותים של מועדון? 
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נכון! היא מוצגת בתור שרמוטה...

ואיך הטלויזיה מציגה בחורה שעושה סקס עם גבר בדייט ראשון? 
נכון! זולה, שרמוטה. 

סקס.  לעשות  בסדר  לא  שזה  להאמין  לנשים  גורמת  התקשורת 
לכן, החשש הכי גדול של כל הנשים הוא שיצא להן שם רע ואנשים 

יחשבו שהן זולות, שרמוטות ועוד כל מיני מילים שליליות כאלה.

בניגוד מוחלט, גבר שעושה המון סקס, לא יתפס בצורה שלילית 
סקס  לעשות  קושי  יש  מקום  בכל  לגברים  לכן,  הסביבה.  ידי  על 
בקלות עם נשים בגלל שנשים מדחיקות ומסתירות את המיניות 

שלהן. 

התפקיד שלך בתור גבר הוא לגרום לבחורה לשכוח את כל הדברים 
לה  ולגרום  החיים  כל  במהלך  סקס  על  למוח  לה  שחדרו  הרעים 

לבטא את עצמה בצורה מלאה בתור יצור מיני ומלא תשוקה.

נשמע לך קשה? סמוך עלי, זה בכלל לא מסובך! זה כמו מנעול, 
אם אין לך את המפתח הנכון, זה בלתי אפשרי לפתוח אותו, אבל 
יכול בקלות לפתוח את  ברגע שיש לך את המפתח הנכון, אתה 
המנעול. וכן, גם אתה יכול ללמוד מה הוא המפתח הסודי. אני הולך 

לגלות לך.

צריך  המיניות שלה, אתה  להוציא החוצה את  לאישה  לגרום  כדי 
להבין שעמוק בתוך כל אישה נמצאת מישהי שאוהבת סקס ורוצה 

סקס ממש כמוך (ואפילו יותר ממך).

לכן, אתה בתור גבר צריך ללמוד איך לקדם עניינים עם בחורה אבל 
לא לגרום לה להרגיש שרמוטה. 
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עצות מעשיות
לה  לגרום  “איך  הספר  את  אהבו  גברים  שהמון  הסיבות  אחת 
רק ספר שנותן  ולא  בגלל שזה מדריך מעשי  היא  לרדוף אחריך״ 
לך תיאוריות והסברים שאין לך מה לעשות איתם אחרי זה. לכן, גם 

בספר זה, אתה תקבל עצות מעשיות בכל פרק. 

)1 אסור לך לעולם להגיד לאישה בצורה ישירה מה הכוונות שלך 
לגביה. אתה לא צריך להגיד לה או אפילו לרמוז לה שאתה רוצה 
בה  מעוניין  שאתה  לאישה  מגלה  שאתה  ברגע  איתה.  לשכב 
מינית, אתה גורם לחלק שאחראי על ההיגיון במוח שלה להגיב. 
אותו החלק במוח שלה מונע ממנה לעשות דברים שיגרמו לה 
להיתפס בתור שרמוטה בעיני הסביבה ואז היא אומרת לעצמה: 
שרמוטה  להיות  רוצה  לא  ואני  מגעיל  סוטה  הוא  הזה  ״הגבר 

ולשכב איתו".

לכן, תמנע מלדבר בצורה ישירה על סקס אבל תמיד תזכור שנשים 
אוהבות סקס ונהנות מסקס יותר מגברים, לכן אתה צריך ללמוד 
איך לשדר מיניות מבלי לדבר על זה. תשתמש בשפת הגוף שלך 

ולא בפה שלך.

בספר שלי, 'איך לגרום לה לרדוף אחריך', אתה מקבל 7 טכניקות 
מדבר  שאתה  לאישה  לגרום  מבלי  מיניות  לשדר  כיצד  מפורטות 
איתה להרגיש שרמוטה. כדי לקבל עוד מידע על הספר, לחץ על 

http://lin.sh/women :הקישור

האופי האמיתי של נשים
לא  איתם  שיצאתי  האחרונים  הגברים   5 מניאקים.  שונאת  “אני 

http://lin.sh/women
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התייחסו אלי יפה ויותר אני לא אצא עם מניאקים בחיים. מעכשיו 
אני יוצאת רק עם בחורים טובים״

לעולם אל תקשיב לדברים שמישהי אומרת לך לגבי סוג הגברים 
שהיא אוהבת. במקום זאת, שים לב להתנהגות שלה ולסוג הגברים 

שהיא בוחרת לבלות איתם את הזמן.

אם היית פוגש בחורה שהייתה אומרת לך את האמת בפנים זה 
הזדמנויות  שיצור  מיני  גבר  אוהבת  ״אני  כזה:  משהו  נשמע  היה 
עבורנו לשכב ויגרום לי להרגיש בנוח לעשות איתו סקס, למרות כל 
התירוצים שלי". שום אישה לעולם לא תעיז להגיד דברים כאלה, 

בגלל שהיא מפחדת שיחשבו שהיא שרמוטה.

נשים אוהבות להיות ב'קשר רציני' וכן הן אוהבות להיות בתוך מערכת 
יחסים, אבל זה לא משהו שהיא חייבת גבר בשבילו. לנשים יש יחסים 
לי דרך להדגיש את זה, חוץ  מאוד קרובים עם החברות שלהן. אין 

מלומר בצורה ישירה — נשים רוצות גבר שיתן להן סקס טוב. 

זה לרגע: היא חיה בפחד  אל תיתן לה להוביל אותך. תחשוב על 
סקס?  ליזום  ממנה  מצפה  ואתה  עליה שהיא שרמוטה  שיחשבו 
זאת הסיבה שרוב הגברים מתקשים להשיג סקס. כדי לשכב עם 
מישהי, אתה צריך ליצור מצב שבו היא מרגישה שהיא יכולה לשכב 
שרמוטה).  להרגיש  (או  מכן  לאחר  זה  על  להתחרט  מבלי  איתך 
הדבר הכי טוב שאתה יכול לעשות הוא לגרום לה להגיע למצב בו 
היא אומרת: ״אני לא מבינה איך שכבנו, לא תכננתי שזה יקרה, 

אבל היה לי כיף איתו ואיכשהו זה קרה..״

אבל יש עוד סיבה מדוע זה כך — רוב הנשים לוקחות על עצמן את 
התפקיד הפסיבי בסקס. אתה הגבר צריך להיות זה שמוביל את 

האינטראקציה ביניכם למצב בו אתם שוכבים ועושים סקס. 



14

למשל, בחודש שעבר הכרתי מישהי בבר תל אביבי. דיברתי איתה 
במשך כמה שעות )על נושאי שיחה שאני אחשוף בפניך בהמשך( 
שלוש  אחרי  וחיבור.  טובה  אינטראקציה  בנינו  שיש  למצב  והגענו 

שעות של שיחה,  היא פתאום מספרת לי שיש לה חבר.

בשלב זה יכולתי להגיב במספר דרכים:

ורימתה  עלי'  'עבדה  שהיא  להרגיש  ולעזוב,  להיעלב  1. �יכולתי 
אותי.

2. להמשיך לדבר איתה ולשכנע אותה להיפרד מחבר שלה.

באדישות,  הגבתי  לגמרי.  אחרת  באופציה  בחרתי  זאת  במקום 
שמרתי על הביטחון שלי ושדרתי לה שמה שהיא אמרה בכלל לא 
השפיע עלי. התשובה שלי הייתה: “טוב מאוד, הוא יכול לקנות לך 
מתנות חמודות בזמן שאת לא תהי איתי". היא התחילה לצחוק 

ומכאן ההמשך היה ברור. 

אני בדרך כלל לא שוכב עם בנות שיש להן חבר, אבל זאת בחורה 
שהיה לי איתה חיבור חזק והיא בילתה איתי כמה שעות לפני שהיא 
סיפרה לי שיש לה חבר.  אז כמה חזק הקשר שלה עם חבר שלה? 

דרך אגב, אם אתה מפלרטט עם בחורה שיש לה חבר ואתה לא 
שוכב איתה תסמוך עלי שהיא תמצא לעצמה מישהו אחר לשכב 
שהחבר  כנראה  בסקס.  שלה  המיני  הצורך  את  לספק  כדי  איתו 
ולכן היא מפלרטטת  הנוכחי שלה פשוט לא מספק אותה מינית 

עם גברים אחרים.

בהמשך הערב, הבאתי לה תירוץ טוב כדי לבוא אלי הביתה. היא 
אמרה לי שהיא שוקלת ללמוד פסיכולוגיה וספרתי לה שאני סטודנט 
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כדי  ואני אתן לה את הספרים שלי מהתואר הראשון  לתואר שני 
שהיא תקרא אותם ותחליט אם החומר הזה באמת מעניין אותה.

ברגע שהגענו אלי הביתה, שמרתי על קור רוח ולאט לאט גרמתי 
לה להתחמם עד הסקס  (אני אדבר על השיטות המדויקות של 

אומנות הפיתוי שהשתמשתי בהן בהמשך הספר(.

בגלל  שלי  הבית  את  לעזוב  החליטה  היא  בלילה,   2:00 בסביבות 
שהיא לא רצתה לישון אצלי. כנראה שכל מה שהיא רצתה ממני 
היה סקס, בלי מחויבות. )היא הבינה שאני לא אספר לאף אחד על 

המפגש המיני בינינו(.

במילים אחרות: סקס ללא השלכות. זה מה שנשים חושקות בו.

בטח שמעת את הסיפורים על כך שישראליות זורמות יותר כאשר 
הן נמצאות בחופשה בחוץ לארץ. האם שאלת את עצמך אי פעם 
מדוע זה  קורה? זה בגלל שכאשר ישראליות נמצאות בחוץ לארץ, 
במילים  שלהן.  ולמוניטין  שלהן  הטוב  לשם  לדאוג  צריכות  לא  הן 
אחרות, כאשר דנה מרחובות נוסעת לתאילנד, אין לה שום בעיה 
לעשות סקס, כי היא יודעת שאף אחד בתאילנד לא יחשוב שהיא 
לישראל אחרי  כן, מה אכפת לה? היא חוזרת  )וגם אם  שרמוטה 

זה(. 

אותו דבר קורה גם עם תיירות שבאות לישראל. הן מרגישות יותר 
בגלל  סקס,  ולעשות  לשכב  להן,  מה שבא  את  לעשות  חופשיות 

שאין לכך השלכות מבחינתן.
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 לעולם אל תדבר
על מה שאתה הולך לעשות

יש טקס מסוים בין גבר לאישה שמתרחש כל פעם משלב ההכירות 
ועד שלב הסקס. כמו ריקוד שנמשך מספר שעות. הטקס הזה חייב 

להתקיים בשלבים מסוימים כדי שיתרחש סקס בין הגבר לאישה.

מדברים  שאנחנו  שהאישה  בטוחים  להיות  רוצים  הגברים  אנחנו 
איתה, מעוניינת בנו גם ויש לנו מצב לזרום איתה בעתיד הקרוב.

זאת טעות ענקית.

לעולם אל תדבר עם אישה בצורה ישירה על מה שקורה ביניכם. 
אל תגיד לה ישירות מה הכוונות שלך לגביה. זה דבר הגיוני ולוגי וזה 
מה שגברים רגילים לעשות. נשים לעומת זאת, לא יחליטו בצורה 
לוגית לשכב עם גבר אלא ממקום של רגש. אם תדבר איתה בצורה 
הגיונית אתה תהרוג את הרגשות ותהרוס את הסיכויים שלך לשכב 
איתה. אתה חייב ליצור רגשות אצל בחורה אם אתה מעוניין לשכב 

איתה. 

אם לא תדבר איתה על הכוונות המיניות שלך לגביה, אתה תגרום 
לא  היא  רוצה.  שהיא  מה  וזה  טבעי  באופן  לקרות  ביניכם  לסקס 
רוצה להרגיש שתכננת לשכב איתה מההתחלה אלא שזה “פשוט 
קרה״. בתור גבר, אתה חייב לעורר את הרגשות שלה בזמן שאתה 
מעסיק את החלק שאחראי על ההיגיון במוח שלה. וזה מעולה כי 
החלק של ההיגיון במוח שלה זה החלק שמונע ממנה לשכב איתך.

אם תתחנף אליה ותיתן לה המון תשומת לב כמו כל הגברים, אתה 
תגרום לה לחשוב בצורה הגיונית על הקשר ביניכם ואז היא תגיד 
ראשון".  בדייט  סקס  עושה  לא  לעולם  ״אני  כמו:  דברים  לעצמה 
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לעומת זאת, אם תתנהג כמו גבר מושך אז היא תגיד לעצמה :״לא 
תכננתי לשכב איתו, אבל זה קרה במקרה".

והיא  טוב  להן סקס  גבר שיודע לספק  רוצות  נשים  תמיד תזכור: 
רוצה שאתה תגרום לזה לקרות.

ואם אתה רוצה לדעת מה הדרך הכי מהירה לגרום לזה לקרות — 
לחץ כאן. 

http://lin.sh/women
http://lin.sh/women
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פרק 2

 הטעות הכי גדולה שכל הגברים עושים,
איך להימנע ממנה ולהשיג יותר סטוצים

בגיל 23, חבר טוב שלי, גלעד הכיר מישהי שהפכה תוך זמן קצר 
ההורים  אצל  וגר  היה סטודנט  למרות שהוא  להיות החברה שלו. 
עליה  ובזבז  מתנות  לה  וקנה  יקרות  למסעדות  אותה  לקח  הוא 

מאות שקלים. 

למרות שבהתחלה הם שכבו, אחרי חודש היא החליטה לעזוב אותו 
תוך זמן קצר. לגלעד נשבר הלב, והוא היה צריך למצוא עוד עבודה 
כדי לסגור את המינוס בבנק אחרי שהוא זרק עליה כל כך הרבה 

כסף.

גם אני ניסיתי את מה שגלעד עשה. לקנות למישהי מתנות יקרות, 
כדי  שקלים  מאות  מבזבז  הייתי  יוקרה.  למסעדות  אותה  להזמין 
לנסות להשכיב מישהי. חשבתי שזה מאוד הגיוני: ״אני אוסף אותה 
צריכה  רק  היא  ובתמורה  יקרה,  במסעדה  עליה  משלם  מהבית, 

לשכב איתי". 

צריך  לא  אתה  לחלוטין.  שגויה  עולם  תפיסת  מתוך  פעלתי  אבל 
המון  איתה. אם אתה משקיע  לשכב  כדי  מישהי  על  כסף  לבזבז 
מאמץ, זמן וכסף על בחורה שאתה בקושי מכיר אתה משדר לה: 
״אני צריך משהו ממך, ואני צריך לעבוד קשה כדי שתתני לי את 
זה". אתה משדר לה, שהערך שלה גבוה מהערך שלך ואתה צריך 

להתאמץ כדי לקבל את תשומת הלב שלה. 

מוכנים  הגברים  רוב  טוב.  ממש  שנראית  בחורה  על  תחשוב 
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להתאמץ מאוד כדי לזכות במעט תשומת לב מצידה. הם מוכנים 
לא  היא  דבר  של  בסופו  אבל  עליה  לשלם  מהבית,  אותה  לאסוף 

נשארת עם גבר כזה. 

בסופו של דבר, הנשים האיכותיות ביותר, מוצאות את עצמן בקשר 
עם גבר שיש לו ערך חברתי גבוה שלא מרגיש שהוא חייב לתת לה 
יחס מיוחד או תשומת לב כדי שהיא תמשך אליו. אחרי שהקשר 
לא מה  זה  יתחיל להשקיע בה, כמובן, אבל  הוא  יתפתח  ביניהם 

שהוא יעשה בתחילת הקשר.

לתקשורת  שנוגעים  חשובים  חוקים  שלושה  יש  דבר,  של  בסופו 
שלך עם נשים:

1. �מה הערך שלי ומה הערך שלה? אם אני עושה מאמץ מיוחד 
יותר  ערך  לה  שיש  חושב  שאתה  לה  משדר  אתה  למענה, 

גבוה ממך.

בתור  לה?  לתת  רוצה  שאני  מה  את  לקבל  לה  מגיע  2. �האם 
גבר מושך, אתה נותן פרס לבנות שמתנהגות יפה. אז חשוב 
לוודא שהאישה צריכה להתאמץ כדי לקבל את היחס שלך! 

3. �האם אני מתייחס אליה כמו שגבר אמיתי היה מתייחס אליה? 
בגלל  רק  מיוחדת  לב  תשומת  לה  נותן  לא  שאתה  תוודא 

שאתה רוצה לשכב איתה.

אני רוצה שתתחיל לדמיין את עצמך בתור גבר עם ערך גבוה. כל 
אישה שרוצה ממך תשומת לב צריכה להתנהג לפי הציפיות שלך 

ולהוכיח את עצמה.

אם אתה מחליט לקנות לבחורה משהו או לעשות למענה משהו, 
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אל תעשה מזה עניין גדול. אל תגיד לה "אני משלם עליך, זה עלי". 
אם תגיד לה את זה אתה בעצם משדר לה שאתה צריך לקנות 
את תשומת הלב שלה בגלל שהיא שווה יותר ממך. אם אתה רוצה 

לשלם עליה, פשוט תשלם מבלי לדבר על זה. 

הגבר הנחמד
לימדו  תמיד  שלי  הסביבה  וכל  שלי  סבתא  שלי,  דודה  שלי,  אמא 
אותי שאני צריך להתנהג בצורה מנומסת לבחורה. אני צריך לקנות 

לה מתנות ולהתייחס אליה יפה. 

אמרתי לעצמי שאני צריך למצוא עבודה טובה שתכניס לי הרבה 
כסף כדי שאוכל להשקיע על בנות.

יפה  אליה  להתנהג  ניסיתי  החיים,  במהלך  שפגשתי  בחורה  כל 
ולהיות הבחור הנחמד. בחורות היו אומרות לי: ״אתה כזה מותק" 
וכל מה שהייתי מקבל זה רק נשיקה על הלחי. בזמן הצבא, שמתי 
לב שהגברים מסביבי, הגברים המצליחים עם נשים, לא התחנפו 

לנשים או קנו להם מתנות. הגעתי להחלטה חשובה.

החלטתי שאני הולך להתנהג כמו מניאק. ובאמת שמתי לב שחלק 
מהבנות הגיבו אלי יותר,אבל בדרך כלל סוג הבנות שהצלחתי איתן 
היו בנות חסרות ביטחון עם מלא בעיות פסיכולוגיות. והגישה של 

‘המניאק ׳ לא עבדה על הבנות האיכותיות שבאמת רציתי. 

החלטתי לחקור את הנושא לעומק ולהבין מה הסוד של הגברים 
המצליחים. בסופו של דבר, אחרי עבודה קשה, הגעתי למסקנה 
שיש 3 סוגי גברים. הסוג הראשון הוא ‘הגבר הנחמד ׳ שזה בעצם 
רוב הגברים. הגבר הנחמד מוכן לעבוד קשה ולהתאמץ כדי שבסופו 
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של דבר הבחורה תסכים לשכב איתו. הוא למעשה מתחנן לסקס, 
הוא עושה דברים למען הבחורה רק במטרה שהיא תחבב אותו. 

אתה תתפלא לשמוע אבל נשים חושבות ש ׳הגבר הנחמד ׳ הוא 
מניפולטיבי. נשים מבינות שהסיבה שהוא מתאמץ כל כך למענן, 
קונה להן דברים, נותן להן יחס מיוחד זה בגלל שהוא רוצה להשכיב 
היא  כזה  גבר  עם  בקשר  נשארת  שאישה  היחידה  הסיבה  אותן. 
בגלל שהיא נהנית מהתשומת לב והיא אוהבת להשאיר אותו על 
משהו  יקרה  אחד  יום  שאולי  התקווה  את  לו  ולתת  ׳  קטנה  ‘אש 

בינהם. 

נשים גורמות ל ׳גבר הנחמד ׳ לחכות הרבה זמן לפני שהן עושות 
איתו סקס (יש נשים שיגרמו לגבר לחכות אפילו חודשים). 

נשים משתעממות מ ׳הגבר הנחמד ׳ והאינטליגנטי בגלל שהוא לא 
מצליח לגרום לה להרגיש שום דבר( חוץ מאולי תחושת שעמום). 
ולעשות  הבחורה  את  להרשים  מנסה  ׳  הנחמד  ‘הגבר  לפעמים, 

עליה פוזות. סמוך עלי, זה לא עובד עליה ורק גורם לה לזלזל בו.

אותה  להרשים  ולנסות  הגיונית  בצורה  אישה  עם  שלדבר  תבין 
באמצעות שיחות שיראו לה עד כמה אתה בחור אינטליגנטי זאת 
טעות קשה שעושים רוב הגברים. זה הורג את המשיכה שאישה 
מרגישה עבור הגבר בגלל שסוג ההתנהגות הזו משדרת לאישה 

שאתה גבר חלש וחסר ביטחון.

גבר אמיתי לא רודף אחרי נשים ומנסה להרשים אותן, במקום זאת 
אחריו. הבעיה  לרדוף  להן  ולגרום  אותו  להרשים  לנשים  גורם  הוא 
היא שרוב הגברים לא יודעים מה סוג ההתנהגות שגורמת לנשים 
לרדוף אחריהם וחושבים שהדרך הנכונה להשיג אישה היא לחזר 

אחריה ולרדוף אחריה.
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דרך אגב, אני לא טוען שאתה צריך להתנהג כמו מניאק ליד נשים. 
הבעיה של ‘הגבר הנחמד ׳ היא שהוא גבר משעמם שלא גורם להן 
להתרגש ולהרגיש שום דבר. גבר שמנסה להרשים בחורה, לרצות 
אותה ולהתחנף אליה משדר שהוא חסר ביטחון ושהוא צריך ממנה 
משהו (סקס). הדרך הכי טובה לגרום למישהי לא לרצות אותך היא 
הלב  את תשומת  ולרצות  שלה  היחס  את  לחפש  אחריה,  לרדוף 

שלה. 

אם אתה רוצה לדעת מה הדרך הכי טובה להפסיק לרדוף אחרי 
נשים ולגרום להן לרדוף אחריך, אני ממליץ לך לקבל עוד מידע על 
עוד  לקבל  כאן  לחץ  אחריך?״,  לרדוף  לה  לגרום  “איך  שלי  הספר 

מידע.

בוא נישאר ידידים
האם קרה לך שהכרת מישהי והפכת להיות ידיד שלה מתוך תקווה 
שיום אחד יקרה משהו ביניכם? לי זה קרה המון פעמים וזה עדיין 

קורה לאלפי גברים בישראל.

הבעיה שנשים לא רואות בגבר 'הידיד' בתור פוטנציאל לסקס אלא 
הן מספרות לו על כל הצרות שהגבר המניאק גורם לה. אני זוכר 
שבחורה שהייתי דלוק עליה (וכמובן, הייתי ידיד טוב שלה) הזמינה 
הרגע  סוף  ״סוף  לעצמי:  אמרתי  אחת.  פעם  הביתה  אליה  אותי 

שחיכיתי לו הגיע".  לא בדיוק...

ישבתי בסלון שלה והקשבתי לה בזמן שהיא מספרת לי על בחור 
שהיא דלוקה עליו ולא מתייחס אליה. כמובן שאמרתי לה שמגיע 
לה מישהו שיתייחס אליה יפה ויתן לה כבוד, למעשה ניסיתי לשכנע 
לי  אמרה  היא  איתי.  להיות  לה  כדאי  למה  הגיונית,  בצורה  אותה 
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‘הידיד׳,  הנחמד,  לבחור  יפה  מתייחסות  תמיד  (בנות  צודק  שאני 
אבל הן לעולם לא יעשו איתו סקס(.

) הנחמד'  'הגבר  עם  יוצאות  היו  נשים  בעולם,  צדק  היה  אם 
לפעמים זה קורה כאשר אישה מתבגרת ומגיעה לגיל שנמאס לה 
גרושות עם שתי  רוב הנשים, כבר  ממניאקים(. אבל בשלב הזה, 
ילדים אחרי שהן התחתנו עם הגבר הלא נכון ולכן הן צריכות למצוא 

'גבר נחמד' שיעזור לה לגדל את הילדים של הגבר המניאק.

נשים לא נמשכות מינית לגברים נחמדים. כשאתה מתנהג אליה 
בצורה נחמדה מדי, ונותן לה להוביל ולקבל את ההחלטות, היא לא 

מכבדת אותך בתור גבר.

גברים נחמדים נותנים לאישה להחליט, לאן לצאת בדייט הראשון 
ומתי הם יעשו סקס. אין להם מושג שבשביל למשוך אותה, הם 
מוצא את  'הגבר הנחמד'  זאת,  ובמקום  להיות המובילים  צריכים 

עצמו בתפקיד הידיד.

'הגבר הנחמד' לא משיג סקס. כמו שאמרתי  זאת הסיבה מדוע 
ואם  נשים לא אוהבות להיות אלה שמובילות את הקשר לסקס, 
אתה בתור גבר לא תוביל אותן לשם, זה לעולם לא יקרה ביניכם. 
לסקס  לגרום  שלך  התפקיד  וזה  רוצות שתעשה  שנשים  מה  זה 

ביניכם לקרות.

להמנע מגישת הבחור הנחמד
זה  מה  דברים.  בבטן  ששומר  גבר  גם  כלל  בדרך  הוא  נחמד  גבר 
גבר שמחזיק דברים בבטן? זה גבר שנותן לאישה לדרוך עליו, עד 
שנמאס לו מזה והוא מתפרץ עליה. הגבר הנחמד לא יודע לעמוד 
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על שלו והוא הופך להיות הסמרטוט של הבחורה שעושה כל דבר 
שהיא רוצה. 

גבר  לטובת  אותו  ועוזבת  עניין  מאבדת  הבחורה  דבר,  של  בסופו 
אמיתי והגבר הנחמד מתלונן ואומר: ״עשיתי למענה הכל, אני לא 

מבין למה היא עזבה אותי". ופה נמצאת הבעיה האמיתית...

גבר נחמד בדרך כלל הוא גם גבר קנאי בגלל שהוא חסר ביטחון. 
הוא מפחד לאבד את הבחורה בגלל שהוא חושב שהיא גורמת לו 
להיות מאושר. הוא לא רוצה לאבד אותה ולכן הוא מרגיש מאוד לא 

בנוח כשהיא מדברת עם גברים אחרים או יוצאת עם ידידים.

כאשר אתה מראה לאישה שאתה מקנא, אתה משדר לה שאתה 
מרגיש שאתה שווה פחות מגברים אחרים. אתה משדר לה שאתה 

חסר ביטחון וזה בדיוק סוג הגבר שאישה לא רוצה להיות לידו. 

יכול  היית  שאם  תחשוב  אבל  קנאי,  מאוד  גבר  הייתי  בעצמי  אני 
ולהכיר 5 בנות מדהימות, האם עדיין היית מקנא  כל ערב לצאת 
היא  שאם  בגלל  שלא,  ברור  איתה?  יוצא  שאתה  אחת  בבחורה 

הולכת עם מישהו אחר, ההפסד הוא רק שלה.

אני רוצה שתתחיל לאמץ לעצמך גישה חדשה: ״אני גורם לנשים 
לרדוף אחרי, במקום שאני ארדוף אחריהן". תגיד את זה לעצמך כל 

הזמן עד זה יכנס לך לתת מודע. 

דרך אגב, אם בת הזוג שלך באמת מדברת עם גבר אחר, הדבר 
הכי גרוע שאתה יכול לעשות הוא להפריע לה לדבר עם הגבר — זה 
רק משדר לה שאתה חסר ביטחון ודואג שהיא תעזוב. אם תנסה 
גבר אחר, אתה משדר לה שאתה מרגיש  לדבר עם  לה  להפריע 

שווה פחות מהגבר האחר. 
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הדבר הכי טוב לעשות — ללכת לדבר עם בנות אחרות. אתה בעצם 
אותה  תעזוב  שאולי  לדאוג  לה  וגורם  שלה  המשחק  את  משחק 
לטובת מישהי אחרת. זה גורם לה לתפוס אותך בתור גבר אמיתי. 

גישה נוספת שאתה יכול לאמץ, היא להפסיק להתמקד במישהי 
אחת ולצאת עם כמה בנות במקביל. בדרך הזאת, אתה לא תתרגש 
מכל דבר שבחורה אחת תגיד או תעשה, לדאוג מה מישהי חושבת 
עליך או מרגישה לגביך זה מטומטם בגלל שאין לך שום שליטה על 
יכול לשלוט על המחשבות והרגשות  המחשבות שלה.  אתה רק 

שלך.

במקום להסתכל על כל הנושא של הכרות עם נשים בצורה רצינית, 
תאמץ גישה קלילה ותגיד לעצמך שהכל זה רק משחק.  זה הכל.

עם  בתקשורת  הקלילה  הגישה  את  לאמץ  טובה  הכי  הדרך  מה 
נשים? הדרך הכי מהירה ופשוטה היא לקרוא את הספר שלי "איך 

לגרום לה לרדוף אחריך?". לחץ פה ־ כדי לקבל עוד מידע.

הגבר המניאק
שהגבר  הוא  הנחמד  הגבר  פני  על  המניאק  הגבר  של  היתרון 
המניאק לא משעמם את הבחורה ויוצר אצלה סערת רגשות. הגבר 
המניאק גורם לבחורות לבכות, אבל הוא גם גורם להן לצחוק. חוסר 

הוודאות הזה, יוצר עניין וריגוש מצד הבחורה. 

הרגשות  של  גירוי  צריכה  אישה  מינית,  מגורה  להיות  כדי  תזכור: 
המניאק  והגבר  הבחורה  של  להיגיון  פונה  הנחמד  הגבר  שלה. 

מפעיל את הרגשות שלה.

http://lin.sh/women
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מניאקים משיגים יותר סטוצים וסקס מבחורים נחמדים בגלל שהם 
יוצרים רגשות אצל נשים והם יוזמים יותר מהבחור הנחמד (הבחור 
הנחמד, למשל, מפחד לנשק בחורה בדייט כדי לא להעליב אותה, 

מניאק לא יחשוב פעמיים).

אבל אם חשבת שכדי להצליח עם נשים אתה צריך להיות מניאק, 
בדרך  הן  איתם  מצליחים  שהמניאקים  הנשים  סוג  טועה.  אתה 
כלל בנות חסרות ביטחון שיש להן בעיות פסיכולוגיות.  אלו לא סוג 

הבנות שאתה רוצה להיות איתן במערכת יחסים.

את  לאמץ  לך  ממליץ  לא  אני  סקס,  משיגים  שמניאקים  למרות 
נשים  עם  גברים שמצליחים  של  סוג  עוד  יש  אבל  המניאק.  גישת 
ואלו הגברים שהנשים רודפות אחריהם (לא כמו הבחורים הנחמדים 
שרודפים אחרי הבנות). הגבר שגורם לבנות לרדוף אחריו, יודע איך 
לעורר רגשות אצל נשים מבלי להיות מניאק כלפיה. אם אתה רוצה 
ללמוד איך להיות הגבר הזה, לחץ על הקישור וקבל פרטים נוספים: 
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הגבר שנשים רודפות אחריו 
יש גברים שלא צריכים לרדוף אחרי נשים, לעשות למענן דברים או 
לתת להן יחס מיוחד. מצד שני, אותם גברים גם לא מתנהגים כמו 
מניאקים לבחורות. הגבר האמיתי יודע איך להיות המנהיג שכולם 
מעריצים. הוא מלא ביטחון, חברותי, כיף להיות לידו ויש לו עוצמה 

של גבר. הוא גם יודע להיות קליל ולצחוק עם נשים )וגברים(.

כשאישה אומרת משהו עוקצני לגבר נחמד, הגבר הנחמד נעלב 
ואילו גבר אמיתי צוחק עליה בחזרה, כי הוא יודע ששום דבר שהיא 
אומרת לא יכול להשפיע על הביטחון העצמי שלו. ובשלב מאוחר 
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אותה  מעריך  הוא  סליחה,  ממנו  מבקשת  האישה  כאשר  יותר, 
ומשקיע בה בתמורה.

חלש.  ומישהו  חזק  מישהו  יש  אנשים  שני  בין  אינטראקציה  בכל 
יודע איך לתקשר כשהוא חזק באמצעות שפת הגוף  גבר אמיתי 
שלו, טון הדיבור שלו, קשר העין (כל זה מבלי להיות אלים כמו כל 

הערסים שרק מעמידים פנים שהם גברים אמיתיים).

רודף אחרי מישהי, בגלל שהוא לא מרגיש  גבר אמיתי בחיים לא 
צורך לרדוף. ההפך ־ נשים נדלקות מיד ליד גבר אמיתי ומתחילות 
לרדוף אחריו. הוא לא מרגיש צורך להתחנף לנשים כדי לקבל את 
להיות  אישה תשמח  יודע שכל  בגלל שהוא  הלב שלהן,  תשומת 

איתו, ואם מישהי לא מעוניינת — זאת בעיה שלה.

הגבר החלש הוא חסר ביטחון והוא מקנא בגברים שמצליחים עם 
לרדוף  ומתחיל  לחוץ  נהיה  הוא  מישהי,  מכיר  שהוא  ברגע  נשים. 

אחריה עד שלבחורה נמאס ממנו והיא מנתקת איתו את הקשר.

כי  רציתי חברה  הנחמד'.  'הגבר  הייתי  : פעם  להתוודות  חייב  אני 
נמאס לי להיות לבד ולחיות בלי סקס. הייתי בטוח שברגע שאמצא 
ויהפכו להיות נהדרים. לקח לי שנים  חברה כל החיים שלי ישתנו 

להבין שהגישה שלי הייתה פשוט לא נכונה.

איך  ולמדתי  הביטחון העצמי שלי מבפנים  אחרי שבניתי את  רק 
את  להגשים  הצלחתי  אחריהן,  לרדוף  מבלי  נשים  אלי  למשוך 

הפנטזיות שלי.

בספר, “איך לגרום לה לרדוף אחריך?״, אני אגלה לך את כל הסודות 
שיעזרו לך לאמץ את הגישה וההתנהגות של גבר אמיתי. לחץ כאן 

כדי לראות וידיאו שיסביר לך עוד דברים.
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